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IMMOBILIER Acheter pour louer, rentable ?
N° 497 TRIMESTRIEL OCTOBRE-NOVEMBRE-DÉCEMBRE 2025

RETRAITE
Les prix à Paris  

+ 300 villes

ANTICIPEZ, ORGANISEZ, SÉCURISEZ !
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OSEZ DIVERSIFIER
Les solutions pour se 
chauffer à moindre coût

• �ÂGE, TRIMESTRES, 
PENSION…  
Faites vos calculs 

• �RACHAT  
DE TRIMESTRES 
Fausse bonne idée ?

• �CUMUL  
EMPLOI-RETRAITE 
ATTENTION ! Tout le 
monde n’y a pas droit

• �CARRIÈRE  
LONGUE  
Qui peut partir  
avant l’âge  
légal ?

PENSION  
DE RÉVERSION

Comment  
ça marche ?

Stratégie patrimoniale 
Cryptoactifs, PER, 

assurance-vie,  
immobilier…
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La retraite est un nouveau chapitre, qui se prépare comme 
un véritable projet de vie familial et patrimonial.  

Pour construire et ne pas subir, trois règles s’imposent : 
anticiper, organiser, sécuriser. Conseils des notaires vous 

accompagne pour aborder le premier jour  
du reste de votre vie dans les meilleures conditions.

La vague des « boomers » poursuit 
progressivement son entrée dans 
la grande cour de récré des jeunes 
et moins jeunes retraités, sur fond 
de réforme des retraites. Pour rele-

ver le défi de cette liberté nouvelle en toute 
sérénité, calculs, exemples, comparatifs et 
conseils d’experts sont indispensables.

Comprendre les règles du jeu
Comme nous l’explique Céline Deschamps, 
notaire et porte-parole du Conseil supérieur 
du notariat, préparer sa retraite, ce n’est pas 
seulement vérifier ses trimestres. C’est aus-
si réfléchir à la transmission, à la protection 
du conjoint et à l’équilibre de son patrimoine. 
Un regard à la fois juridique et humain qui 
éclaire toutes les étapes de cette transition 
(lire page 24).
Première étape : faire le point sur sa situa-
tion. Âge légal, durée de cotisation, montant 
de pension, régime général et complémen-
taire… Les calculs de retraite sont certes 
une science exacte mais particulièrement 
complexe. Découvrez toutes les réponses à 
vos questions (lire page 26), exemples et 

RETRAITE

ANTICIPEZ, ORGANISEZ, 
SÉCURISEZ 

VOTRE NOUVELLE VIE !

Le départ à la retraite 
se prépare tant 
au plan familial 

que patrimonial dans 
les cinq à dix ans 
précédant la date 

prévue.
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Le départ à  
la retraite 

implique de 
réfléchir à la 

transmission, 
la protection 
du conjoint 
survivant et  
à l’équilibre  

de son 
patrimoine.

  « Organiser son patrimoine pour  P. 24 
bien vivre sa retraite ». 
Entretien avec Céline Deschamps, 
notaire et porte-parole du bureau  
du Conseil supérieur du notariat

  Âge, trimestres, pension…  P. 26 
Faites vos calculs !

  Anticiper sa retraite :  P. 30 
le calendrier des démarches

  Carrière longue :  P. 32 
qui peut partir avant l’âge légal ?

  Les chiffres clés  P. 34 
de la retraite en France

  Rachat de trimestres :  P. 36 
cela en vaut-il la peine ?

  Retraite progressive :  P. 38 
un dispositif qui peine à trouver sa voie

  Retraite en Europe :  P. 40 
le tableau comparatif

  Les règles  P. 42 
du cumul emploi-retraite

  Pension de réversion :  P. 44 
comment ça marche

MINI-SOMMAIRE

Pas de panique ! Deux solutions s’offrent à 
eux. Tout d’abord, le cumul emploi-retraite, 
en vigueur depuis de nombreuses années et 
qui continue à rencontrer un certain succès 
malgré certaines conditions restrictives (lire 
page 42). Parallèlement, la retraite progres-
sive, entrée en vigueur en 2023 et accessible 
à partir de 60 ans depuis le 1er septembre 
2025, peine à trouver sa voie. Pour cause, 
derrière cette attractive alternative se 
cachent des problématiques administratives, 
notamment pour sortir du dispositif (lire 
page 38).

La pension de réversion
Mariés ou divorcés au moment du décès du 
conjoint, les veufs ou veuves ont droit à une 
part de la retraite du défunt… Là aussi sous 
conditions et avec des montants variables se-
lon le régime de retraite. Conseils des notaires 
vous accompagne pour faire vos calculs (lire 
page 44).
Au-delà des enjeux personnels, la retraite étant 
un thème qui aiguise tous les débats, rien de 
tel qu’un point chiffré sur le nombre de retrai-
tés, les âges moyens de départ, de pension… 
en France et dans le reste de l’Europe pour 
comprendre et profiter pleinement de sa 
chance, le moment venu (lire pages 34 et 40) !
BARBARA BÉNICHOU

 tableaux récapitulatifs (lire page 28) à l’appui 
pour réussir chaque étape avant le grand 
jour.

Des dispositifs pour partir  
plus tôt…
Qu’il s’agisse de partir plus tôt ou à l’inverse, 
de continuer à travailler une fois retraité, de 
nombreux dispositifs existent pour répondre 
aux parcours ou aux attentes des uns et des 
autres. Nombreux sont les futurs retraités à 
avoir commencé leur carrière avant leur ma-
jorité. Ils peuvent alors profiter du dispositif 
« carrière longue » (lire page 32) à condition 
d’en remplir les conditions, notamment de 
prise en compte des trimestres.
Pour ceux qui souhaitent « en finir au plus 
vite » et qui disposent de ressources finan-
cières importantes, le rachat de trimestres, 
intéressant fiscalement, peut-être une bonne 
option ; attention à bien prendre en compte 
toutes les données pour faire le bon choix. 
Grâce à notre exemple chiffré, découvrez 
dans quelles situations, ce choix présente 
un intérêt (lire page 36).

… Ou plus tard !
Alors que certains fantasment la retraite, 
d’autres la redoutent et n’envisagent pas la 
suite de leur vie sans activité professionnelle. 
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